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• Thực trạng sử dụng Facebook 
của sinh viên hiện nay.

• Tác động của Facebook đối với 
sinh viên.

• Giải pháp nào để giúp các bạn 
sinh viên sử dụng Facebook 
một cách có hiệu quả?

Mục tiêu
nghiên cứu

• Việc sử dụng Facebook của
giới trẻ, đặc biệt là các bạn

sinh viên hiện nay.

Đối tượng
nghiên cứu
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Mục đích
Nghiên

cứu

Hiểu được những tiện ích mà 
Facebook mang lại, phát huy 
được những lợi ích đó trong 

học tập, làm việc và hoạt 
động xã hội.

Biết được tác hại 
khi sử dụng 

Facebook không 
hợp lí, giúp các
bạn nhận thức 

được mặt trái khi 
lạm dụng quá mức

Đề xuất các giải 
pháp nhằm giúp 
các bạn sử dụng 
công cụ này một 
cách có hiệu quả 
và tích cực hơn.
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I. Nhận diện

II. Thực trạng

III. Lí do tại
sao

Facebook 
lại có sức
hấp dẫn?

IV. Việc nghiện
Facebook ảnh
hưởng như thế
nào đến cuộc

sống chúng ta?

V. Biện pháp
cai nghiện
Facebook

VI. Kết luận
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Hội chứng nghiện Facebook của giới trẻ hiện nay

I. NHẬN DIỆN



II. THỰC TRẠNG
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III. LÍ DO TẠI SAO FACEBOOK LẠI CÓ SỨC HẤP DẪN
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III. LÍ DO TẠI SAO FACEBOOK LẠI CÓ SỨC HẤP DẪN



IV. VIỆC NGHIỆN FACEBOOK ẢNH HƯỞNG NHƯ THẾ NÀO ĐẾN 

CUỘC SỐNG CỦA CHÚNG TA?
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V. BIỆN PHÁP CAI NGHIỆN FACEBOOK
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V. BIỆN PHÁP CAI NGHIỆN FACEBOOK
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VI. KẾT LUẬN




